
심력

지력지력 체력체력

인간관계
능력
인간관계
능력

자기관리
능력
자기관리
능력



정보의 양을 늘리는 속해독서법정보의 양을 늘리는 속해독서법

1
단
계

1
단
계

1.안구훈련1.안구훈련

2.묵독훈련2.묵독훈련

3.사선치기3.사선치기

매일 3분씩 훈련 – 안구훈련표매일 3분씩 훈련 – 안구훈련표

속으로 따라 읽는 습관 고치기속으로 따라 읽는 습관 고치기

한눈에 이해되는 범위 넓혀가기한눈에 이해되는 범위 넓혀가기



정보의 양을 늘리는 속해독서법정보의 양을 늘리는 속해독서법

2
단
계

2
단
계

1.글분석1.글분석

2.보물찾기2.보물찾기

1. 몇 문단인가?
2. 문단의 중심내용은?
3. 글의 형식을 무엇인가?
4. 글의 중심생각은 무엇인가?
5. 글의 제목으로 적당한 것은?

1. 몇 문단인가?
2. 문단의 중심내용은?
3. 글의 형식을 무엇인가?
4. 글의 중심생각은 무엇인가?
5. 글의 제목으로 적당한 것은?

1. 글을 읽고 생각나는 단어 5개는?
2. 5개의 단어로 이야기를 만들면?
3. 글의 주제는?
4. 글을 읽고 느낀 점은?
5. 글을 읽고 깨달은 점은 무엇인가?

1. 글을 읽고 생각나는 단어 5개는?
2. 5개의 단어로 이야기를 만들면?
3. 글의 주제는?
4. 글을 읽고 느낀 점은?
5. 글을 읽고 깨달은 점은 무엇인가?



센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (음절단계)센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (음절단계)

리빙스턴은 발이 부르트고, 입술이 터지는 고통을 참고 이기면서

끝없는 모래 사막 아프리카 탐험을 계속했다. 죽음이 언제 닥칠지

도 모르는 급박한 상황을 헤치면서 미지의 세계로 점점 깊숙이 들

어갔다. 그러던 어느 날 드디어 아프리카 내륙에서 대서양으로 통

하는 길을 찾아냈다. 그리고 커다란 폭포도 발견하여 여왕의 이름

을 따서 ‘빅토리아 폭포’라고 이름 붙였다.

음절단계음절단계



센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (적응단계)센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (적응단계)

사선치기 17회 (단어 수 1~3)사선치기 17회 (단어 수 1~3)

리빙스턴은/발이 부르트고/입술이 터지는 고통을/ 참고 이기면서/ 

끝없는 모래 사막/아프리카 탐험을 계속했다./죽음이 언제 닥칠지도 모르는/

급박한 상황을 헤치면서/ 미지의 세계로/ 점점 깊숙이 들어갔다./

그러던 어느날/ 드디어 아프리카 내륙에서/ 대서양으로 통하는/

길을 찾아냈다./그리고 커다란 폭포도 발견하여/ 여왕의 이름을 따서/

‘빅토리아 폭포’라고 이름 붙였다./



센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (발전단계)센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (발전단계)

사선치기 8회 (단어 수 4~6)사선치기 8회 (단어 수 4~6)

리빙스턴은 발이 부르트고/ 입술이 터지는 고통을 참고 이기면서/

끝없는 모래 사막 아프리카 탐험을 계속했다./죽음이 언제 닥칠지도 모르는

급박한 상황을 헤치면서/ 미지의 세계로 점점 깊숙이 들어갔다./

그러던 어느날 드디어 아프리카 내륙에서 대서양으로 통하는

길을 찾아냈다/ 그리고 커다란 폭포도 발견하여/ 여왕의 이름을 따서

‘빅토리아 폭포’라고 이름 붙였다/



센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (완성단계)센스그룹 확장을 위한 사선 치기 (완성단계)

사선치기 4회 (단어 수 1문장)사선치기 4회 (단어 수 1문장)

리빙스턴은 발이 부르트고 입술이 터지는 고통을 참고 이기면서

끝없는 모래 사막 아프리카 탐험을 계속했다/죽음이 언제 닥칠지도 모르는

급박한 상황을 헤치면서 미지의 세계로 점점 깊숙이 들어갔다./

그러던 어느날 드디어 아프리카 내륙에서 대서양으로 통하는

길을 찾아냈다./그리고 커다란 폭포도 발견하여 여왕의 이름을 따서

‘빅토리아 폭포’라고 이름 붙였다./


