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1. 서론

1.1. 연구 목적

이 연구는 모국어 사용능력 중 속해력을 향상시킬 수 있는 방법과 속해력이 다른 교과 학습 

능력에 미치는 영향 관계를 살피는 데 목적이 있다. 

도구교과인 모국어 사용능력 신장은 학생들의 학습 능력뿐만 아니라 사회생활 전반에 밀

접한 관련을 맺고 있기 때문에 이 능력의 신장은 학생들 나아가 인간 삶의 질을 향상시

키는 데 크게 기여할 것이다. 

언어 사용능력 여기서는 국어 사용능력은 ‘국어에 대해 아는 지식’이 아니라, ‘국어를 잘 

사용함’으로써 통합적이고 창조적인 사고를 할 수 있게 하는 실질적인 능력이다. 

1.2. 연구의 방법

가) 속해 능력의 신장을 위한 도구와 방법을 제시하고,

나) 표본 집단의 훈련 결과물을 수집하고 이를 분석하여 유의성을 추출하며,

다) 나)의 유의성을 교과별 학업 성취도와 비교․분석하여 상관성을 밝히고,

라) 속해 능력의 신장 방안을 ‘읽기’ 지도 방법의 일환으로 일반화하고자 한다.

1.3. 속해 능력 향상에 영향을 미치는 부정적 요인과 해소책

부정적 요인은 역행(regression), 안구 고착(eye fixations), 음성화, 낱말 가리키기, 정신 

집중력이고, 이를 해결하기 위해서는 눈으로만 읽기, 안구 운동, 의미 단위로 사선 치며 

읽기, 역행의 방지(모르는 낱말에 네모 치기), 몸과 마음의 준비(바른 자세, 편안한 마음, 

혀 고정)를 해야 한다.

2. 연구의 실제적 진행

2.1. 속해 훈련 방법

1차는 안구 운동, 의미 단위로 사선 치면서 책읽기, 내용 요약 순서로 필자가 진행한 것이

고, 2차는 필자의 지도로 소연자 선생이 문제 풀이(내용 이해와 관련된 문제풀이로 속해 자

료에 대한 내용 이해도를 측정)1)를 추가하여 진행한 것이다.

  

2.2. 표본 집단의 구성 및 특성

1) 문제는 미국의 Science Research Associates. Inc.(1990)에서 개발한 “Fiction"의 1단계 문제인 

Jan Gleiter의 “Who Gets What?”을 참조했다.
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1차 대상학교는 중학교 2개교와 고등학교 2개교이며, 중학교는 전주 시내에 소재한 중학교 

2개교이다. 고등학교는 학교간의 차를 고려하여 인문계 고등학교 1개교와 실업계 고등학교 

1개교로 하였다.

2차는 전주기전여자중학교 1학년 2개 반을 대상으로 하였다. 

2.3. 훈련 시간

1차는 4주 20회를 5점 척도로 실시했고, 2차는 8주 40회를 10점 척도로 실시했다.

2.4. 결과 분석

2.4.1. 1차 결과 분석

<표 1> 

<표1>은 교과목과 속해관련 사항(X23-27)과의 상관관계를 제시하고 있다. 먼저 *1과 *2는 

속해자수가 국어, 영어의 주관식 문제와 관련이 있음을 보이고, *3-12는 속해력 점수가 모

든 교과목과 긴밀한 관계가 있음을 보여주고 있다. *13과 *14는 수학을 잘하는 학생들은 
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속해자수의 증가속도는 빠르지만 속해력 향상속도는 뒤쳐짐을 보여주고 있다. *15는 수학을 

잘하는 학생들은 속해자수와 속해력의 관계가 낮음을, *16은 과학을 잘하는 학생들은 속해

자수와 속해력의 관계가 높음을 보여주고 있다. 

위의 결과를 통해 언어사용능력을 다루는 국어와 영어과목은 빨리 읽는 능력이 중요함을 

알 수 있고, 속해력은 모든 교과목에 필수요소임을 알 수 있다. 이는 언어능력이 모든 

교과목을 학습하는데 가장 중요한 도구임을 알 수 있게 한다. 

학습은 사고과정을 통해 달성되고, 사고는 언어를 통해서 이루어진다는 입장을 되새겨 

본다면 이러한 결과는 자명한 것이다. 특히 위 결과가 대부분 주관식 문제에서 분명한 

결과를 보이고 있음은 단순형 사고 과정보다는 복합적이고 종합적인 사고과정에서 언어

가 차지하는 역할의 중요성을 확인할 수 있게 한다. 문제는 단순히 속독(빨리만 읽기)만

으로 학생들의 학습 능력을 향상시킬 수는 없고, 속해력을 증진시키는 것이 학생들의 학

습 능력을 균형 있게 향상시킬 수 있는 길임을 알 수 있다. 

<표 2> 학교별 평균 

<표 2>에서 주목할 것은 고등학교에서는 속해자수가 *1처럼 매번 7.3자가 증가했고, 중학

교에서는 *2처럼 15.1자가 증가하고 있음을 보이고 있다. 이는 속해자수 증가는 학년이 낮

을수록 증가 속도가 빠르기 때문에 속해학습이 저학년에서 우선적으로 실시되어야 함을 의

미한다. 그러나 속해력의 증가는 *3과 *4에 나타난 바와 같이 고등학교에서 높게 향상됨을 

보이고 있다. 

<표 3> 속해 및 속해력 기울기
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<표 3>은 위의 논의를 총괄한 표이다. 20일간 진행된 훈련결과 속해자수는 544.7에서 

792.5로 매일 12자 정도가 증가했다.(y=11.58x+571.46, p=0.0001) 속해력 점수는 완만한 

증가를 보였다. 하루에 0.01점 정도씩 증가했다.(y=1.1758+419.21*100, p=0.002)

2.4.2. 2차 결과 분석

이 연구는 필자가 수행한 연구의 몇 가지 문제점을 보완하고, 속해력 향상을 위한 정밀한 

자료 개발을 위해 수행된 것이다.
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<표 4> 실험군 전체 상관 계수

구    분　 속해 점수 속해자수
속해력

기울기

속해자수

기울기

자수와 

속해력

상관계수

속해 점수
1.0000 0.4540 * 0.5838 ** 0.1628 0.5268 

․ 0.0103 0.0006 0.3816 0.0023 

속해자수
0.4540 * 1.0000 0.2977 0.6087 ** 0.2304 

0.0103 ․ 0.1039 0.0003 0.2124 

속해 력

기울기

0.5838 ** 0.2977 1.0000 -0.0926 0.7071 **

0.0006 0.1039 ․ 0.6202 0.0000 

속해자수

기울기

0.1628 0.6087 ** -0.0926 1.0000 0.1028 

0.3816 0.0003 0.6202 ․ 0.5821 

자수와 속해력

상관계수

0.5268 ** 0.2304 0.7071 ** 0.1028 1.0000 

0.0023 0.2124 0.0000 0.5821 ․
*상관계수는 0.05 수준(양쪽)에서 유의함.

**상관계수는 0.01 수준(양쪽)에서 유의함.

<표 4>에서 속해 점수와 속해자수 간의 상관관계는 0.45로 (p<0.05)에서 유의한 것으로

나타났다. 속해 점수와 속해력 기울기 간의 상관관계는 0.58로 (p<0.01)에서 유의하며, 속해

점수와 자수와 속해력 상관계수 간의 상관관계는 0.53으로 (p<0.01)에서 유의한 것으로 나

타났다. 속해 자수와 속해자수 기울기 간의 상관관계는 0.6087로 (p<0.01)에서 유의하며, 속

해력 기울기와 자수와 속해력 상관계수 간의 상관관계는 0.71로 (p<0.01)에서 매우 유의한

것으로 나타났다.

이 결과는 읽기 속도가 빨라질수록 오히려 내용을 이해하고 요약하는 속해 능력도 향상했음

을 보여 주는 것이다.

1) 속해자수

40회에 걸쳐 실시한 훈련 결과, 속해자수는 <표 5>에서 보는 바와 같이 476자에서 1,592자로 매일

26.7자 정도가 향상되었다(Y= 26.733X + 507.02 ).

속해자수는 훈련 실시 4회 때(평균 566자)부터 이미 1,000자에 이른 학생이 눈이 띄기 시

작했으며, 15회에 평균이 1,023자로, 최고 2,259자에 다다른 학생도 있었다. 39회에는 최고가

3,009자에 이르렀고2), 평균 1,592자인 40회에는 2,000자 이상이 8명이나 되었다. 첫 회 235자

에서 마지막 534자를 기록한 가장 저조한 학생도 처음보다 2배 정도의 향상을 보여 훈련의

의미를 부여할 수 있다.

한편, 37회에 평균 속해자수가 1,421자에서 38회에 1,817자로 증가, 하루 사이에 396자라는

놀라운 향상을 보였다. 이는 훈련의 횟수가 거듭될수록 속해자수의 증가에 비례하여 속해

능력도 향상되기 때문이다.3)

2) 이 때 이 학생의 속해 점수는 6점, 안구 훈련 회수는 16.9회였다.

3) 성장 단계의 학생들이기에 매일 일정한 시간 책 읽기만을 실시해도 책 읽는 속도나 이해력이 어느 

정도 향상될 것은 분명하다. 그러나 빠른 시간 내에 보다 효과적인 향상을 가져오기 위해서는 의

도적이고 계획적인 프로그램이 필요한데 이러한 결과들은 ‘속해독서법’이 좋은 독서 프로그램임을 

입증한다고 볼 수 있다. 
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<표 5> 속해자수
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2) 속해 점수

속해 점수는 <표 5>에 나타난 바와 같이 하루에 0.06씩 향상하여 완만한 증가를 보였다

(Y= 0.0662X + 3.4242).

처음에는 속해 점수가 평균 2.6점 정도로, 최고 점수인 5점을 획득한 사람은 2명뿐이었다.

의미 단위의 사선 치기가 익숙하지 않은데다가, 속으로 따라 읽기 방지, 빨리 읽어야 한다는

부담감 때문에 내용 이해도가 떨어진 것으로 보인다. 또한, 문장의 난이도와도 관련이 있다.

외국인 이름이나 한자어, 전문적인 용어, 생소한 낱말이 나오는 문장이나 번역문에서는 학생

들의 속해 점수가 현저히 낮아졌다.

<표 6> 속해 점수
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1회에서 3회까지의 속해 자료 ‘잊을 수 없는 하룻밤’을 보면, 외국인 이름이 자주 등장하
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고 발레와 관련된 생소한 전문용어가 나온다. 그리고 번역문에 글자수도 1회-1,977자, 2회

-1,524자, 3회-2,449자로 분량이 많아 속해 점수가 평균 3점대에 머물렀다. 그러나 6회 ‘정홍

순 대감 이야기’에서는 하루만에 5점대로 급상승했다.4)

그러나 증감의 폭이 컸던 속해 점수가 훈련이 거듭될수록 완만하게 안정되었다. 이는 훈

련 횟수가 거듭될수록 외국인 이름이나 전문 용어까지도 어느 정도 의미 단위로 끊어 읽을

수 있었음을 의미하며, 재빠르게 중심 내용을 파악하는 능력과 함께 집중력과 기억력 향상

으로 긴 내용을 잘 기억하고 요약했기 때문이다.

한편, 16회에서 17회 사이에 속해 점수가 5점대에서 3점대로 급감하는 현상이 나타났는데,

훈련 횟수가 늘어남에 따라 속해자수 늘리기 경쟁이 붙어 빠르게 읽기에만 급급했던 일시적

인 현상이었다. 15회에 2,000자를 넘는 학생이 처음으로 나타나자, 16회에는 학생들 간에 암

암리에 속도 경쟁으로 이어져 2,000자 넘는 학생이 4명으로 불어난 반면, 속해 점수는 떨어

졌던 것이다.

지나친 속도 경쟁으로 16회의 속해 점수가 급감하자 훈련 학생 전체를 대상으로 17회 자

료 ‘선인장’에 대해 설명문 읽는 법, 내용 구조 파악 요령, 요약 방법 등에 대한 지도를 하

고, 요약 모범 답안을 제시했다. 그 결과, 평균 3점 정도였던 17회 ‘선인장’에 대한 속해 점

수가, 과학에 관한 설명문인 18회 ‘음식과 소화’에서는 5점에 가깝게 향상되었다.5)

이로 보아 매 회마다 문장의 종류에 따른 읽기 요령 지도, 요약 모범 답안의 제시, 우수

작품의 발표, 서로 돌려 보기, 내용에 대한 토론, 요약 방법 교육, 주제나 핵심어 찾기 등의

탄력적으로 운영한다면 이해력도 증진시키고, 작문지도 효과까지도 기대할 수 있을 것이

다.6)

3. 문제점 및 대책

3.1. 속해 자료의 수준별 제작

앞에서 외국인 이름이나 한자어, 전문 용어 등의 어휘 특징과 문장 난이도, 그리고 읽기

자료의 분량이 속해자수와 속해 점수에 상당한 영향을 미치고 있음을 확인했다.

<표 7> 문장 분석 결과

4)  이는 문장 난이도가 빠르게 읽고 이해하는데 많은 영향을 미치고 있음을 의미한다.

5) 현장 학습으로 인해 5회와 6회 사이에 3일 동안 쉬웠고, 20회와 21회 사이에는 중간고사로 일주

일 정도의 휴식이 있었는데 오히려 속해 점수가 높아졌다. 이는 새로 시작하면서 긴장하고 집중한 

결과로 보며, 매일 훈련하는 것이 가장 이상적이나 여건이 어려우면 주당 2～3회 만으로도 효과가 

있음을 보여준다. 

6) 김ㅇ하의 속해 점수는 2점으로 시작하여 40회에 가장 높은 점수인 10점을 기록했는데(<부록 9>), 

2003년 교내국어경시대회에서 금상을 수상했다. 최ㅇ재와 배ㅇ화도 각각 은상과 동상을 수상하는 

등 수상자 6명 중에서 3명의 학생이 속해 훈련을 받았다. 
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정홍순 대감 

이야기
잊을 수 없는 하룻밤 화법에 대하여

동그라미

구두병원

문단수 22 58 31 72

문단당 평균

문장수 
1.727272 1.931034 1.870967 1.541666

문장수 38 112 58 111

문장당 평균

어절수   
8.236842 6.5 14.172413 5.441441

어절수 313 728 822 604

어절당 

평균 음절수
2.789137 3.1153846 2.7919708 2.958609

총 음절수   873 2,268 2,295 1,787

<표 7>의 문장 분석 결과를 살펴보면 문장당 평균 어절수는 ‘정홍순 대감 이야기’가 8.2

이고, ‘잊을 수 없는 하룻밤’이 6.5인데 비해, 어절당 평균 음절수는 ‘정홍순…’이 2.8, ‘잊을

수…’가 3.1이다. 그런데 속해자수와 속해 점수는 ‘정홍순…’이 높았다. 속해가 비교적 쉬운

것은 총 음절수가 무조건 적은 것이 아니라 어절당 평균 음절수는 적되 문장당 어절수가 많

은 것임을 알 수 있다. 이는 몇 개의 단어 묶음을 한 번에 이해하기에는 사선 쳐진 범위를

하나의 이미지로 받아들일 수 있는 짧은 음절로 된 단어가 많은 문장이 유리하기 때문이라

사료된다.

역시 ‘화법에 대하여’가 ‘동그라미 구두병원(1)’보다 속해글자수와 속해 점수가 높았는데

어절당 평균 음절수는 0.2정도 적고, 문장당 어절수는 8.8정도 많다. 이에 훈련 초보 단계에

서는 어절당 평균 음절수는 적되, 문장당 어절수가 많은 자료를 제시하는 것이 더 효과적일

것이다.

용어도 수준별 선택이 필요하다. 처음 단계에서는 외국인 이름은 문맥이 상하지 않는 범

위 내에서 한국인 이름으로 바꾸거나, 전문용어나 한자어는 쉽게 풀어 쓰는 등 단계별로 난

이도가 고려되어야 한다.

또한 훈련 초기에는 쉽고 흥미로운 내용의 자료로 시작하는 것이 좋다. 학생의 지적 수준

과 독서 능력이 속해 자료의 수준과 맞아 떨어질 때 학습 동기나 흥미 유발이 잘 되어, 적

극적으로 훈련에 임하게 되고 효과적인 결과를 얻을 수 있기 때문이다.

그리고 난이도뿐만 아니라 내용에 있어서도 인생, 자연, 과학, 역사 등 학생들의 경험 세

계에 적합하고 다양한 자료를 엄선함으로써, 아름다운 정서와 인간성을 함양시킬 뿐만 아니

라 독서치료 효과까지도 기대할 수 있다.

문제 풀이도 다양한 유형의 문항 제작이 필요하다. 문제 풀이 과정은 속해 훈련 중간 단계

부터 실시되었는데, 속해 점수가 주관적인 평가라는 약점을 보완하기 위한 것이었다. 그러

나 문항이 본문 내용 파악 위주의 문제로 사실적 사고를 측정하는 데 그쳤으며, 훈련 대상 

학생들의 지적 수준이 고려되지 않고 일괄적으로 적용되었다는 한계점을 가지고 있다. 따라

서 단순히 내용 이해도 측정에만 초점을 맞출 것이 아니라, 학생의 흥미를 유도할 수 있는 

다양한 유형, 나아가서 추리력, 상상력을 자극할 수 있는 문항이 개발되어야 할 것이다. 

이렇게 개발된 문제는 단순히 빠르게 내용을 이해하는 것뿐만 아니라, 독창적이고 창의적인 

사고의 확대로 이어져 창의적인 인간을 육성하는 바탕을 마련할 수도 있을 것이라 생각된

다. 
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3.2 수준별 훈련

수준차가 많은 학생을 한 곳에 모아 집단으로 훈련하는 것은 경쟁심을 유발하는 효과도

있으나 오히려 부담으로 작용하여 포기해 버리는 학생이 종종 목격되었다. 피드백 과정에서

도 역시 문제가 된다.

그래서 수준별로 훈련하는 것이 가장 효과적이라고 생각된다. 여기서 수준별이란 지적 수

준이나 독서 능력, 즉, 속해 자료의 이해 수준은 물론 읽는 속도가 비슷한 학생들끼리의 반

편성을 말한다. 거기에다 지능지수 중 가장 유의한 상관관계를 보였던 언어영역의 점수까지

참고하여 반 편성을 한다면 더욱 효율적일 것이다.

5회(1주) 정도의 훈련 시점에서의 평가 자료인 속해자수와 속해 점수를 참고하여 수준이

비슷한 학생 10명 내외로 묶어 훈련한다면 평가 및 피드백에 이르기까지 여러모로 효율적인

훈련을 할 수 있을 것이다.

실제 훈련에서도 개인별 훈련보다는 수준별로 작은 모둠을 만들어 훈련하는 것이 약간의

경쟁심을 유발하기도 하고 더욱 집중하는 모습을 보였다.7)

3.3. 피드백

요약 모범 답안 제시, 요약문에서 본문 내용과 다른 문장이나 단어에 밑줄 긋기, 우수 작

품 발표, 요약문 돌려 보기, 주제와 관련해서 토론하기, 문장 종류에 따른 읽기 요령 지도,

요약 방법 지도, 주제나 핵심어 찾기 등 다양한 활동으로 빨리 읽기만이 아닌 이해력 증진,

발표력 신장, 글쓰기 능력 향상까지도 기대할 수 있다.

3.4. 사선 치기

사실 이 속해 훈련법 중에서 가장 학생들이 힘들어하고, 훈련의 효과에 의심이 되었던 부분

이 의미 단위로 사선 치며 읽기다. 먼저 학생들의 속해 자료 사선 치기를 살펴보자.

▶ 사선 치기 1

  인도의 간디는/ 서양에서/ 만든 복잡한/ 기계를 별로 좋아하지 않았다고 합/니  다. 그래서 간디는 인도인들

에게 단순한 도구를 쓰라고 권했답니다./

  그러나 간디는 딱/ 한 가지 기계에 대해서는 나쁜 평을 하지 않았습니다./ 그것은 바로 재봉틀입니다./ 

(21회 ‘불행한 재봉틀 발명가들 : 속해자수 1분당 768자, 송ㅇ란)

  ▶ 사선 치기 2

  그 숙녀의 이름은 니키다./ 그녀는 우리 집이 있는 길/ 아래쪽에 산/다. 나는 지난 수년 동/안 이 어린 숙녀에

게서 인생의/ 많은 교훈을 얻었다. 그녀의 이야기는 나뿐/아니라 많은 사람을 감동시켰으며/삶에서 힘들 때마/

다 나는 그녀가 가진 용기에 대/해 생각하곤 한다./

불행은 그/녀가 중학교 1학년일 /때 의사의 진단과 함께 시/작되었다./

(36회 ‘니키’: 속해자수 1분당 829자, 송ㅇ란)

  ▶ 사선 치기 4

  그 숙녀의 이름은 니키다. 그/녀는 우리 집이 있는 길 아래쪽에 산다./ 나는 지난 수년 동안 이 어린 숙녀에

7) 개인별 훈련은 혼자라는 부담 때문에 오히려 집중력과 이해력이 떨어졌다.
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게서 인생의 많은 교훈을 얻었다/ 그녀의 이야/기는 나뿐 아니라 많은 사람을 감동/시켰으며 삶에서 힘들 때마

다 나는 그녀가 가진 용기에 대/해 생각하곤 한다./

  불행은 그녀가 중학교 1학년일 때 의/사의 진단과 함께 시/작되었다.

(36회‘니키’: 속해자수 1분당 1,668자, 임ㅇ림)

  ▶ 사선 치기 5

     인도의 간디는 서양에서 만든 복잡한 기계를 별로 좋아하지 않았다/고 합니다. 그래서 간디는/ 인도인들에게 

단순한 도구를 쓰라고/ 권했답니다./

  그러나 간디는 딱 한 가지/기계에 대해서는/ 나쁜 평을 하지 않았습니다. 그것은 바로 재봉틀/입니다.

(21회 ‘불행한 재봉틀 발명가들’: 속해자수 1분당 1808자, 배ㅇ화)

먼저 사선 치기 1과 2에서 볼 수 있듯이 속해자수가 늘었어도 사선 치기가가 발전 단계대

로(소강춘 외, 2002 : 23～26) 어떤 규칙을 가지고 발전한 것은 아니었다.

그러나 사선 치기 2, 3과 사선 치기 4, 5를 비교해 보면 속해자수가 많은 학생(임ㅇ림, 배

ㅇ화)의 사선 치기가 속해자수가 적은 학생(송ㅇ란, 양ㅇ화)보다 사선 친 문장의 길이가 훨

씬 길어진 것을 확인할 수 있다. 그렇다고 사선 치기 규칙을 발견한 것은 아니다. 

한편, 36회에서 1,945자를 읽었던 김ㅇ하의 속해자료에서는 사선 친 흔적을 발견할 수가 

없었다. 이는 빨리 읽는 학생에게서 나타난 현상으로 훈련이 20회 정도에 이르자 사선 치기

가 점찍기로 나타났고, 35회 정도에서는 사선 치기나 점찍기가 사라지고 눈으로만 읽는 학

생도 목격되었다. 이 점찍기는 사선 치기보다는 미세하나마 시간 절약을 할 수 있는 방법으

로 자기도 모르는 사이에 고안된 방법이 아닌가 하는데 점을 찍는 어떤 규칙은 발견하지 못

했다. 

그러나 사선 치기에 어떤 규칙이 없다 하더라도 사선 치기의 문장 길이가 속해자수와 비례

해서 길어진 것은 분명하다. 이렇게 속해자수의 향상에 비례하여 사선 치기의 폭이 넓어진 

것은 안구 훈련으로 시야의 폭이 확장된 결과로 볼 수 있겠으며, 정확한 의미 단위가 아니

었더라도 글자 한 자 한 자씩 천천히 읽거나, 소리를 내서 읽거나 하지 않고 사선 그어진 

부분까지는 하나의 덩어리로 읽었다는 증거도 된다.

또한 사선 치기는 교사의 일방적인 지시에 따라 학생들은 연필 들고 할 수밖에 없었지만 안

구 고착이나 한번 읽었던 단어나 문장을 재차 반복하여 읽는 역행 방지의 효과와 함께, 속

으로 따라 읽는 음성화 현상을 어느 정도 제거시켰다고 본다.   


