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서  론1. 

가 연구 목적. 

이 연구의 목적은 속해 독서법 의 훈련을 통해 학생들의 속해 능력이 어떻게 향상될 수   “ ”

있으며 속해 능력이 일반 교과목 학습 능력과 지능지수와 어떤 관계가 있는가를 밝히는 데 , 

있다.

우리는 일반적으로 책의 내용을 제대로 이해하기 위해서는 책을 천천히 읽어야 한다고 생  

각한다 그러나 책을 읽는 속도와 이해력 사이에는 상관관계가 그리 깊지 않다 일반적으로 . . 

사람들은 분당 자의 정보를 처리할 수 있는 능력을 가지고 있다고 한다 그런1,000 1,500 . ～

데 보통 사람들의 평균 읽기 속도는 분당 자 내외로 나타나고 심한 경우에는 600 , 200～

자 수준에 머무는 경우도 허다하다 원동연 이러한 읽기 속도는 학생들의 지300 ( , 2001:42). 

적 활동에 커다란 장애 요소가 될 수 있다 같은 시간에 남들보다 더 적은 정보를 받아들이. 

게 되면 그만큼 이해력이 떨어질 것이기 때문이다.    

그렇다면 이런 읽기 속도를 정상적으로 회복하고 나아가 독서 능력을 향상시킬 방법은 없  

는 것일까 만약 정상 속도 만으로라도 회복된다면 같은 시간을 투자했을 경우에 배 내지 ? 2

배의 정보를 입수할 수 있게 된다 이는 단순히 정보의 양이 산술적으로 증가한다는 차원3 . 

을 넘어 정보의 질도 좋아진다는 것을 의미한다. 

문제는 일선 학교에서 학생들의 독서 능력을 향상시킬 구체적이고 실제적인 방안을 모색  

하지 못하고 있다는 점이다 그 동안 속독법이라는 이름으로 독서 능력을 향상시키는 많은 . 

프로그램들이 있었다 그러나 대부분 이런 프로그램들은 기능적으로 빨리만 읽기에 급급했. 

다. 

이 연구에서 읽기란 정확하고 빠른 정보 처리 능력 이라 전제하고 이를  향상시킬 수 있  ‘ ’ , 

는 방안을 모색하는 것이 이 연구의 목표이다. 

나 연구 방법. 

이 연구는 언어 활동이 읽기 자료의 정확하고 빠른 이해 에서 출발한다고 전제한다 나아  ‘ ’ . 

가 속해 능력이 일정 기간의 훈련과 교육을 통해서 향상될 수 있다는 가정에서 출발한다. 

따라서 속해 독서법 의 지속적인 훈련을 통해 학생들의 속해 능력이 향상되어 가는 과정을 “ ”

추적할 것이다 그리고 그 결과가 유의하게 나타난다면 이를 학생들의 교과별 학업 성취도 . , 

및 지능지수 와 비교하고 그 유의 관계를 분석할 것이다 이러한 과정을 통해 의미 있(I.Q.) . 

는 관련성이 확보되면 속해 독서법을 통한 새로운 읽기 지도 방안이 모색될 것이다 구체적. 

인 연구 단계 및 절차는 다음과 같다.

가 속해 능력의 신장을 위한 도구와 방법을 제시하고 훈련하여  ( ) ,

나 표본 집단의 훈련 결과물을 수집하고  ( ) , 

다 이를 분석하여 유의성을 추출하며  ( ) , 

라 이 유의성을 교과별 학업 성취도 및 지능지수 와 비교 분석하여 상관성을 밝히  ( ) (I.Q.)
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고,

마 속해 능력의 신장 방안을 읽기 독서 지도 방법의 일환으로 일반화하고자 한다  ( ) ‘ ( )’ .

다 연구의 시사점. 

가 속해는 집중력을 필요로 하는 읽기의 방법이다 따라서 학생들이 심리적 안정이나   ( ) . 

주의가 필수이고 훈련에 임하는 진지성과 적극성이 전제되어야 한다, . 

나 속해 자료는 의미 있는 정보 파악이 가능한 내용이어야 하고 학생들의 수준에 맞도  ( ) , 

록 단계적으로 구성되어 있어야 한다 따라서 학생들이 지적 수준 독서 능력 등을 고려하. , 

여 제작되어야 한다.

다 속해와 속독의 차이를 규명하고 속해에 대한 체계적인 이론을 정립하여야 한다  ( ) .

라 속해의 방법과 기술을 체계화하여 보다 세부적인 속해 능력 향상 방안을 모색하여   ( ) 

학생들에게 제시하여야 한다.

마 속해 방법을 국어 교과에 한정하지 않고 일반 교과 활동에도 적용할 수 있는 모델을   ( ) 

개발하여야 한다.
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속해의 개념과 저해 요인2. 

속해의 정의와 효과 2.1. 

여기에서 속독 과 속해 를 구별해 보기로 하자 그 동안 실시되었던 속독은 빨( ) ( ) . 速讀 速解

리 읽는 기능을 강조한 측면이 강하다 속해란 내용을 충분히 파악하고 이해하면서 빠르게 . 

읽는 것이다 읽기의 행동이 빨라야 한다 는 말은 무조건 의미의 내용도 이해하지 못하고 . ‘ ’

빨리 읽으면 된다는 것이 아니라 독서 능력의 확대와 비례하여 빨라져야만 최대의 독서 효, 

과가 있게 된다는 것이다. 

대부분의 사람들은 천천히 읽을수록 이해도가 높아진다고 생각한다 사실은 너무 천천히   . 

읽으면 단락 내의 생각을 연결하는데 어려움을 겪게 되고 오히려 이해도가 떨어진다 또한. , 

정보의 처리의 과정에서 단기 기억은 정보의 양과 유지하는 시간에 제약을 받기 때문에 빠

른 시간 내에 기존의 정보와 새로운 정보를 혼합하여 새로운 의미의 조직과 재구성을 하지 

않으면 안 된다(Smith, 1982:22). 

속해 독서법은 단위 시간 내에 많은 양의 독서를 수행할 수 있어 단순히 정보처리 뿐만   

아니라 이러한 지적 기능의 향상으로 인해서 많은 양의 정보와 지식을 두뇌에 입력 저장시, 

킬 수 있고 변용하여 인출시킬 수 있어 지식 정보사회에서 필요로 하는 독서 기능이다, .

그 외에도 속해 독서법을 통해서 얻을 수 있는 능력들은 여러 가지다 책에 대한 두려움  . 

이 없어지고 자신감이 생기며 독서의 바른 자세를 취할 수 있게 된다 독서와 학습에 대한 , . 

흥미와 자신감을 갖게 하며 창의성과 새로운 사고를 갖게 한다 기억력 집중력 사고력을 , . , , 

향상시키고 영어 일어 등 외국어를 빨리 배울 수 있다 두뇌를 활성화시키며 명상하는 법, . , 

을 터득할 수 있고 두뇌의 생리적 건강이 향상될 수 있다 각종 자격 승진시험 연수 교육, . , , 

에 효과적으로 대처할 수 있고 고학력 사회에 적응하기 위한 준비과정인 기초 학습기능이 , 

된다 박화엽( , 1996a).

읽기 태도 실태 기초 조사2.2. 

기전여중 실험군 명과 비교군 명을 대상으로 읽기 태도를 설문 조사하여 속해 능력 32 33

향상의 저해 요인이 어떤 양상으로 나타나는 가를 살펴보았다.  
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구    분
매우 그렇다

자주 한다( )

보통이다

가끔 한다( )

아니다

전혀 안 한다( )

책 읽기를 좋아한다 . 15% 70% 15%

읽기 속도가 남보다 빠르다고 생각한다 . 25 34 41

독서할 때 눈과 고개가 같이 움직인다 . 27 33 40

연필로 글자를 짚어가면서 읽는다 . 7 35 58

소리를 내며 읽는다 . 3 35 62

소리 내지는 않지만 속으로 따라 읽는다 73 20 7

의미단위로 띄어 읽는다 . 9 51 40

빨리 읽으면 내용 이해가 잘 안 된다 . 27 54 19

빨리 읽기보다는 내용 파악을 위주로 천천   히  

읽는다.
22 53 25

단어나 문장을 반복하여 읽는 습관이 있다. 33 39 28

모르는 낱말이 있을 때 그 낱말의 의미   를 꼭  

알아야만 다음으로 넘어간다.
21 46 33

일주일에 몇 권의 책을 읽으십니까?

권수 권0 권1 권2 권3 권4 권5 권6 권7

% 25 34 22 9 3 3 3 1

그 결과 대부분의 학생들이 책읽기를 좋아함에도 불구하고 독서량이 매우 적었는데 그   , , 

이유는 속으로 따라 읽기 단어나 구절 반복하여 읽기 내용 파악 위주의 천천히 글 읽기 , , 

등이 속해를 방해하기 때문이었다.

속해 능력 향상에 영향을 미치는 부정적 요인2.3. 

역행2.3.1. (regression)

지나치게 이해력에 집착하는 학생들이 흔히 가지고 있는 나쁜 읽기 습관 중의 하나는 역  

행 또는 퇴행(regression, )8)이다 즉 한 번 읽었던 단어나 문장을 재차 반복하여 읽음으로. 

써 시간을 소비하는 것이다.   

안구 고착2.3.2. (eye fixations)

글을 읽는 동안에 사람의 눈은 계속적인 진행 속에서 잠시 멈추게 되는데 이렇게 잠시   , 

멈추는 것은 것을 휴지 또는 고착 정지 상태라고 한다, .

문장을 읽다가 순간적으로 시각을 멈추는 이유는 눈이 감지한 시각 정보를 뇌로 전송하는   

시간이 필요하기 때문이다 문장을 읽을 때 눈의 정지 상태의 수가 많으면 많을수록 내용을 . 

이해하는데 속도가 떨어지게 되고 시야의 폭이 좁아져서 읽기 학습을 저해하는 요인이 된, 

다 정동수.( , 1987:50-51). 

음성화2.3.3. 

보통 우리는 책을 읽을 때 눈으로 보고 있지만 사실은 속으로 따라 읽는 독서를 많이 하  

고 있다 우리의 눈이 글자 한 자에 시점 을 주면 우리의 뇌는 그 글자의 발음기호를 . ( )視點

먼저 상기하여 글자의 속발음 음독 묵독 을 한 뒤 속발음의 자극이 뇌에 전달되면 그때서( , )

야 단어의 의미를 파악하여 그러한 단어를 연결하여 문장의 의미를 파악하게 된다 그래서 . 

8) 발달심리학의 용어인 역행 퇴행 과는 구별되어야 함 ‘ , ’ .
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눈으로 읽고 있지만 소리 내어 읽는 것과 같기 때문에 분당 자밖에 못 읽는 것1 400 700～

이다.9)

낱말 가리키기 2.3.4. 

손가락으로 낱말을 가리키거나 연필로 밑줄을 그으며 읽는 것은 빨리 읽기에 장애를 줄   

수 있다 왜냐하면 연필로 밑줄을 긋거나 손가락으로 단어를 가리키며 읽을 경우는 단어를 . 

하나하나 지시하게 되어서 사고의 흐름을 방해할 수 있다. 

정신 집중력 2.3.5. 

읽기에 있어서 정신 집중은 필수적이다 정신 집중이 되지 않으면 읽었던 문장을 읽고 또   . 

읽어도 의미를 파악하지 못하게 되고 그 만큼 속도도 떨어지게 된다, . 

속해 능력 향상을 위한 부정적 요인 제거2.4. 

눈으로만 읽기2.4.1. 

일단 속으로 따라 읽는 것을 방지해야 한다 속으로 따라 읽지 않기 위해서는 입을 꼭 다  . 

물고 혀를 윗니 뒤에 붙이거나 윗니와 아랫니로 가볍게 문다 이것이 훈련되면 그냥 가만히 . 

두어도 안 움직이게 된다.

안구 운동2.4.2. 

사람들의 독서 자세를 분석해 보면 안구를 움직이는 속도가 느릴 뿐만 아니라 심지어는   , 

고개를 돌려가면서 책을 읽기도 한다 눈 운동을 통해서 눈동자를 빨리 움직일 수 있고 바. 

른 자세를 가지면 독서 속도가 빨라지며 집중력도 향상시킬 수 있다. 

안구 운동을 위해서는 안구 훈련표 를 가지고 훈련하면 효과적이다  ‘ ’ . 

  

의미 단위로 사선 치며 읽기2.4.3. 

일반적으로 한 문장은 주어부 술어부 로 구분되어 있고 이 주어부와 술어부가 확장되어   ‘ + ’ , 

복잡한 문장을 이루게 된다 따라서 문장을 정확히 이해하기 위해서는 문장을 이루고 있는 . 

하위 구성 요소들을 의미 단위로 끊어 읽음으로써 가능해진다 이것을 의미 단위. ‘ (sense 

로 읽기 라고 한다group, thought group) ’ . 

그 숙 녀 의 이 름 은 니 키 다 로 한 글자씩 떼어서 읽는 사람은 아  “ / / / / / / / / / ”……

무도 없을 것이다 적어도 그 숙녀의 이름은 니키다 와 같이 문장의 일정한 의미 단위를 . “ / / .”

사선으로 치면서 끊어 읽는 것이다 이렇게 읽으면 의미 파악이 쉬어진다. .

그러나 처음부터 욕심을 내서 많은 단어를 묶어 가면 절대 안 된다 실제 이해되는 의미   . 

단위는 단어인데 무리하게 단어씩 묶어간다면 이해를 못한 채 넘어가기 때문에 속2 3 7 8～ ～

해 능력이 향상되지 않는다 최소한의 범위로 시작해서 조금씩 확장시켜야 하고 앞서 끊어 . , 

읽는 범위가 답답하다고 느낄 때 늘려야 효과적이다 어떤 사람들은 사선 치기가 귀찮고 오. 

히려 속도가 느리다고 생각해 사선을 치지 않기도 한다 그러나 사선을 치면서 꾸준히 의미 . 

단위를 확장을 훈련한 사람과 그렇지 않은 사람은 일정한 시점에 갔을 때 정보를 처리하는 

~
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양이 분명히 다르다 원동연( , 2001).

역행의 방지 모르는 낱말에 네모 치기2.4.4. - 

역행의 습관을 제거하기 위해서 의식적 멈추지 말고 계속 읽어 나가야 한다 글을 읽다가   . 

모르는 낱말이 나오면 그 낱말 때문에 글 읽는 것을 멈추고 그 뜻을 찾기보다는 끝까지 읽

으면서 그 낱말의 뜻을 추측한다 모르는 낱말이 나올 경우에는 그 낱말에 네모를 쳐서 표. 

시해 두고 글 전체를 읽는다 그렇게 하면 내용의 흐름 속에서 그 뜻을 충분히 짐작할 수 . 

있다. 

 

몸과 마음의 준비2.4.5. 

바른 자세 엎드리거나 일그러져 있는 자세에서는 정보를 받아들이기가 어렵다 척추  - . ▶ 

를 바로 펴고 바르게 앉는다.

마음을 편안하게 갖는다 마음에 부담을 가지면 잘 되지 않는다 마음을 편하게 하  . - . ▶ 

는 방법은 심호흡 복식호흡 을 하는 것이다( ) . 

혀의 고정 소리 내지 않고 따라 읽는 것을 방지하기 위해 혀를 윗잇몸에 갖다 대거  - ▶ 

나 이로 물어 고정시키고 눈으로만 읽는다. 

연구의 실제적 진행3. 

안구 운동3.1.2. 

안구 훈련표 부록 를 보고 분 동안 전체를 몇 번 보는지 적는다(< 1>) 1 .10) 이렇게 회에 걸쳐  3

훈련한다.

의미 단위로 사선 치면서 책읽기3.1.2. 

속해 훈련 자료를 매회 편씩 사선을 치면서 읽는 훈련을 한다 이 때 소요시간을 측정한1 . 

다 편을 읽는데 분 초가 걸렸고 그 글의 글자수가 자였다고 하면 분당 독서 . 1 4 10 2,056 , 1

속도는 자가 된다 측정한 분당 글자 수를 누가 기록하여 자신의 향상도를 파악해 본495 . 1

다. 

  

내용 요약 3.1.3. 

속해 자료를 다 읽은 후 본문을 다시 읽지 않고 읽은 내용을 줄 정도로 요약한다5 6 . ～

문제 풀이3.1.4. 

내용 이해와 관련된 문제풀이로 속해 자료에 대한 내용 이해도를 측정해 본다. 

문제는 미국의 에서 개발한 의 단계 Science Research Associates. Inc.(1990) “Fiction" 1

문제인 의 을 참조하여 필자가 만든 것으로  내용 이해 Jan Gleiter “Who Gets What?” ▶ 

문제 문항 지 선택형 생각을 발전시키는 문제 문항 문제로 문항으로 구(3 ) : 2 (2 ) : O , X 5▶ 
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성되었으며 듣기 평가 식으로 평가한다.

요약 정리한 내용을 주제 구성 표현 등 가지 측면에서 검토하여 상위 순서에 따라 등, , 3 10

급으로 나누고 등급을 점으로 환산하여 기록한다, 1 1 . 

표본 집단의 구성과 그 특성3.2. 

속해 능력 향상도 측정 대상은 전주 시내에 소재한 전주기전여자중학교 실험군 학년 반 (1 1

명 대조군 학년 반 명 이다 구체적인 대상 학생의 특성 조사 기간 조사 과정은 32 ), (1 2 33 ) . , , 

다음 표 와 같다< 2> .

학교 학급( ) 전주기전여자중학교 학년 반(1 1 )

학생수 명32

기  간  매주 일 주간 회2002. 9. 16 2002. 11. 16 ( 5 6 , 8 , 40 )  ～ ～

시  간 아침 자율학습 시간 

소요 시간 분에서 분15 20 (08 : 10 ~ 08 : 30) 

학생 특성
학급 전제 학생의 성적이 상위권에서 하위권까지 고르게 분포되어 있으며 읽기 능력이   , 

초등학교 수준의 학생도 한두 명 있음.

시행 과정

새로운 분야이기에 학생들의 흥미와 참여도가 전반적으로 높았으며 특히 가속되는  , ● 

속해자수의 향상이 성취의욕을 불러 일으켰음.

아침 자율학습시간을 할애하여 실시한 관계로 학생들의 불만 요인이 되기도 하고 그 , ● 

로 인해 때로는 집중도가 떨어지기도 함. 

읽기 속도가 빨라짐에 따라 사선 치기보다 점을 찍는 아이들도 가끔 눈에 띄었다 사 . ● 

선 치기보다 점을 찍는 작업이 더 간단하고 미세한 차이나마 시간을 단축할 수 있다는 , 

데서 착안한 방법이라고 생각된다.

비교 집단 한 반 학년 반 을 선정하여 충분히 시간을 주어 읽게 한 다음 요약정리 (1 2 )● ․

하고 문제 풀이도 하였다 회 실시.(3 )

구체적 실행3.3. 

실행 전 준비3.3.1. 

거의 매일 주에 회 정도 시험 소풍 등 학교 행사 또는 공휴일은 실시 안함 실시했, 1 5 6 ( , ) ～

는데 실시 도구로는 안구 훈련표 부록 속해 자료 부록 문제 풀이 부록 , ‘ (< 1>)’, ‘ (< 2>)’,  ‘ (<

를 활용하였다3>)’ .

  

훈련 실행3.3.2. 

훈련은 안구 훈련 사선을 치며 읽기 내용 요약 정리 문제풀이 순으로 실시했다 주어진 , , , . (

여건상 총 주간 회 실시8 40 )

결과 처리3.3.3. 

안구훈련 결과 분당 독서 속도 내용 요약 점수 점 만점 문제풀이 점수 점 만점 를 , 1 , (10 ), (5 )

속해 독서 훈련표 에 누가 기록하여 향상도를 측정하였다‘ ’ . 
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결과 및 분석4. 

기초 통계4.1. 

이 연구에서 다양한 분석을 위하여 사용된 통계 패키지는 이며 의미 있는 결론SPSS 10.1 , 

을 도출하는 과정에서 변수간의 관계 파악을 위하여 의 상관계수를 이용하였다Pearson . 

나아가 실험처리의 효과를 파악하기 위한 일환으로 실험집단과 통제집단의 유의차 검정, 

을 위하여 이표본 검정 을 이용하였으며 일부 결과(significant test) t- (two sample t-test) , 

에 대해서는 대응검정 을 실시하기도 하였다(paired t-test) . 

한편 훈련에 따른 속해자수와 속해 능력에 대한 추이와 예측을 위하여 회귀분석, 

을 실시하였다(regression) .

실험군의 결과 분석4.1.1. 

여기서 우리의 관심은 속해자수 속해 점수 속해자수 기울기 속해력 기울기 자수와 속해‘ , , , , 

력 상관관계 에 한정한다’ .

먼저 속해자수의 평균은 분당 자로 처음 시작할 때의 평균은 자이었고 마지막은 1,055 476 , 

자였다 이는 매회 자씩 처음보다 배에서 배까지 향상된 것이다1,592 . 26.7 3 4 .

속해 점수는 점에서 점으로 배 이상이 향상되었으며 속해력 기울기에서 점수의 증2.6 4.78 2 , 

가는 으로 매회 점씩 증가되었음을 의미한다0.06 0.06 . 

또한 속해자수와 속해력 상관관계는 로 유의한 것으로 나타났다 즉 속해자수가 증가, 0.438 . 

함에 따라 속해 점수도 향상되어 속해 능력이 좋아졌음을 확인할 수 있다. 

속해 속성에 대한 상관계수4.2. 

구    분　 속해 점수 속해자수
속해력

기울기

속해자수

기울기

자수와 

속해력

상관계수

속해 점수
1.0000 0.4540 * 0.5838 ** 0.1628 0.5268 

․ 0.0103 0.0006 0.3816 0.0023 

속해자수
0.4540 * 1.0000 0.2977 0 . 6 0 8 7 0.2304 

0.0103 ․ 0.1039 0.0003 0.2124 

속해 력

기울기

0.5838 ** 0.2977 1.0000 -0.0926 0.7071 

0.0006 0.1039 ․ 0.6202 0.0000 

속해자수

기울기

0.1628 0.6087 ** -0.0926 1.0000 0.1028 

0.3816 0.0003 0.6202 ․ 0.5821 

자수와 속해력

상관계수

0.5268 ** 0.2304 0.7071 ** 0.1028 1.0000 

0.0023 0.2124 0.0000 0.5821 ․
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표 을 자세히 살펴보면 속해 점수와 속해자수 간의 상관관계는 로 에서 유< 3> 0.45 (p<0.05)

의한 것으로 나타났다 속해 점수와 속해력 기울기 간의 상관관계는 로 에서 . 0.58 (p<0.01)

유의하며 속해 점수와 자수와 속해력 상관계수 간의 상관관계는 으로 에서 유, 0.53 (p<0.01)

의한 것으로 나타났다 속해 자수와 속해자수 기울기 간의 상관관계는 로 . 0.6087 (p<0.01)

에서 유의하며 속해력 기울기와 자수와 속해력 상관계수 간의 상관관계는 로 , 0.71 (p<0.01)

에서 매우 유의한 것으로 나타났다. 

이 결과는 읽기 속도가 빨라질수록 오히려 내용을 이해하고 요약하는 속해 능력도 향상했음

을 보여 주는 것이다.

한편 회에 실시한 니키 를 읽고 요약 정리한 결과물을 살펴보면 분에 자를 읽은   36 ‘ ’ , 1 814

양ㅇ화는 속해 점수 점 자 읽은 송ㅇ란은 점 자 읽은 임ㅇ림은 점 자3 , 829 5 , 1,657 6 , 1,945

를 읽은 김ㅇ하는 점을 획득 속해자수에 비례하여 속해 점수가 증가했음을 입증한다8 , .

임ㅇ림 속해글자수 자 속해 점수 점     , 1667 , 6▶ 

인기 많은 치어리더  가발 쓰고 다니는 이상한 소녀 백혈병  ( )① ② 

학교를 그만 둠 친구들이 싫어해서    ( )  ③ 

오하이오 주에서 용기를 얻음    .(All Things Are Possible With Gods)    ④ 

가발을 벗고 학교에 감 참된 용기의 소녀가 됨    . .  ⑤ ⑥ 

잘 살고 있음 결론 참된 용기를 갖자    - .⑦ ⑧

 

김ㅇ하 속해글자수 자 속해 점수 점  , 1945 , 8▶  

중 인 니키는 백혈병에 걸려 가발을 쓰고 학교에 다니게 되었는데 평소에 친하게 지내    1 , 

던 친구들이 모두 니키를 피하고 놀렸다 니키는 친구들을 잃은 슬픔에 학교에 가지 않으려. 

고 했지만 두 이야기를 듣고 나서 생각이 바뀐다.

한 이야기는 성경을 들고 다니던 한 남학생이 자신을 놀린 학생한테 성경을 건네줘서 친구

로 만들었고 두 번째 이야기는 캘리포니아에 있는 표어 유레카 처럼 자신이 사는 오하이오 , ‘ ’

주의 표어를 만들어서 하느님과 함께 하면 이라는 표어를 만들었다‘ ’ . 

그 후 니키는 가발을 벗고 학교에 갔고 아무도 놀리지 않았다 그리고 그녀는 중 고등학교, . , 

를 졸업하고 결혼을 했으며 아이까지 두고 있다.

교과목 간의 상관계수4.3. 

표준 과목별 상관계수4.3.1. 

속해자수와 속해 점수가 어떤 교과목과 관계가 깊은가를 보기 위한 선행 작업으로 표준 과

목별 상관계수를 살펴보았다.

이 분석에서 표준 과목 간의 상관계수는 가지 과목 모두 상관관계가 있고 그 중에서도 국7 , 

어와 사회 간의 상관이 기가와 사회 간의 상관이 으로 에서 높게 나타났0.91, 0.90 (p<0.01)

다 특히 국어는 모든 과목과 밀접한 관계를 갖는데 사회 기가 과학 도. , (0.91), (0.89), (0.88), 
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덕 영어 수학 의 순으로 나타났다(0.86), (0.78), (0.68) .

국어가 모든 과목과 상관관계가 높게 나타난 것은 모든 교과의 학습에 있어서 국어가 기초

가 됨을 알 수 있고 또한 공부 잘하는 학생은 모든 과목을 어려움 없이 잘하기 때문으로 , 

볼 수 있다.

과목별 상관계수 4.3.2. 

실험군의 과목 간의 상관계수는 가지 과목 모두 상관관계가 있고 그 중에서도 국어 사회 7 , , 

간의 상관이 기가와 사회 간의 상관은 으로 높게 나타났다 특히 국어는 모든 과0.91, 0.90 . 

목과 밀접한 관련이 있었는데 그 중 국어는 언어 수학은 수리라는 확연히 다른 영역임에도 , 

불구하고 로 다른 과목과의 상관보다 약간 낮은 점수이긴 하나 유의한 결과를 보였다0.68 . . 

교과목 속해 속성 간의 상관계수4.4. & 

속해 교과목 간의 상관계수4.4.1. & 

교과목과 속해 속성 간의 상관관계에서는 속해 점수는 모든 과목과 상관관계가 있으며 속, 

해자수는 과학 국어 기가 영어와 상관관계가 있는 것으로 나타난 반면 속해력 기울기와 , , , , 

속해자수 기울기 자수와 속해력 상관계수는 교과목과 상관관계가 없는 것으로 나타났다, . 

속해 점수는 국어가 로 가장 높게 나타났으며 도덕 기가 사회 영어 과학0.78(p<0.01) , , , , , 

영어 수학의 순이다 속해자수는 영어 과학 과 국어 기가 순으로 나, . (0.48), (0.46) (0.45), (0.37)

타났다. 

이는 국어 영어 과학 기가 과목을 잘하는 학생이 속해자수의 증가 속도가 빨랐으며 속해 , , , , 

점수가 높은 학생이 모든 교과에서 우수함을 확인할 수 있다. 

한편 속해자수보다 속해 점수가 모든 교과와 좀더 유의한 관계를 보이는데 이는 언어 능, , 

력이 모든 교과목을 학습하는데 매우 중요한 도구이며 나아가 속해 능력이 교과 학습 능력, 

과 직결됨을 알 수 있다 학습은 사고 과정을 통해 이루어지고 사고는 언어를 통해서 이루. , 

어진다는 입장에서 되새겨 본다면 이러한 결과는 자명한 것이다.

 

속해 객관식 문제 간의 상관계수4.4.2. & 

속해자수와 과목과의 상관계수는 영어 국어 과학 0.49(p<0.05), 0.46(p<0.05), 

의 순으로 유의하게 나타났다 국어 영어의 객관식을 잘 하는 학생들의 속해0.44(p<0.05) . , 

자수의 증가 속도가 빨랐음이 확인되는데 이는 언어 사용 능력을 다루는 국어 영어의 학습, 

에 빨리 읽는 능력이 중요함을 알 수 있다.

속해 점수는 과학 국어 기가 도덕 0.54(p<0.01), 0.77(p<0.01), 0.68(p<0.01), 

사회 수학 영어 로 모든 과목에서 0.77(p<0.01), 0.59(p<0.01), 0.67(p<0.01), 0.55(p<0.01)

상관관계가 유의하게 나타났는데 특히 국어와 도덕이 가장 높았다, . 

속해력 기울기는 도덕 에서만 유의한 상관관계를 보이고 속해자수 기울기는 0.34(p<0.01) , 

유의한 상관관계를 보이는 과목이 없었다. 

자수와 속해력 상관계수는 도덕 에서만 유의하게 나타났다 이는 도덕을 잘 하0.37(p<0.05) . 

는 학생의 경우 속해자수가 늘어날수록 속해 점수도 높아졌음을 의미한다. 
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속해 주관식 문제 간의 상관계수4.4.3. & 

각 교과의 주관식 문제와 속해 속성 간의 상관관계를 보면 속해 점수는 모든 과목에서 유의

한 상관관계를 보이고 있는데 국어가 로 가장 높게 나타났으며 과학 0.75(p<0.01) , 

기가 도덕 수학 영어 0.59p<0.01), 0.61(p<0.01), 0.61(p<0.01), 0.45(p<0.01), 

에서 상관관계가 유의하게 나타났다0.55(p<0.01) .

속해자수는 과학 국어 사회 수학 0.48(p<0.01), 0.42(p<0.05), 0.37(p<0.01), 

영어 에서 유의하게 나타나 과학 영어의 순으로  높았다0.37(p<0.05), 0.45(p<0.05) , , .

속해력 기울기 속해자수 기울기 자수와 속해력 상관계수와 유의한 상관관계를 보이는 과, , 

목은 없었다.

여기에서 객관식 점수에서와 마찬가지로 속해자수보다 속해 점수가 배 정도 높은 점수로 2

주관식 문제와 유의한 상관관계를 보이고 있음을 발견할 수 있는데 이는 단순한 사고보다, 

는 복합적이고 종합적인 사고 과정에서 언어가 차지하는 역할의 중요성을 확인하게 한다. 

이는 빨리 읽기만으로도 정보의 입수량이 늘어나 학습 능력을 어느 정도 향상 시킬 수 있 

겠으나 속해 점수 속해 능력 를 향상시키는 것이 학습 능력을 배가시키는 좀더 효과적인 , ( )

방법임을 알 수 있다.

속해 표준 과목 간의 상관계수4.4.4. & 

표준 과목과 속해 속성 간의 상관관계에서 속해 점수는 과학 국어 기가 도덕 사회 수학, . , , , , 

영어의 모든 과목과 유의하게 나타났는데 국어와 도덕이 로 높0.77(p<0.01), 0.75(p<0.01)

았다. 

속해자수는 과학 국어 기가 영어 과목과 유의한 관계가 있음이 나타났는데 그 중 영어가 , , , 

로 가장 높았다0.48(p<0.01) .   

속해 표준 과목 객관식 문제 간의 상관계수4.4.5. & 

표준 과목 객관식 문제와 속해 속성 간의 상관관계는 속해 점수는 과학 국어 기가 도덕, . , , 

사회 수학 영어의 모든 과목과 유의하게 나타났는데 표준 과목에서와 마찬가지로 국어와 , , 

도덕이 로 가장 높았다 속해자수도 모두 유의한 관계를 나타냈는데 역시 영어0.77(p<0.01) . 

가 표준 과목에서와 마찬가지로 가장 높았다.

속해 표준 과목 주관식 문제 간의 상관계수4.4.6. & 

표준 과목 주관식 문제와 속해 속성 간의 상관관계를 살펴보면 속해 점수는 모든 교과에  

유의하게 나타났는데 특히 국어의 상관관계가 로 가장 높게 나타났다 또한 , 0.75(p<0.01) . 

속해자수는 도덕을 제외한 모든 과목에서 유의하게 나타났는데 과학 이 가장 높게 나(0.48)

타났다.

속해 속성에 대한 비교4.5. t-test 
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N 평균 표준편차
평균의 

표준오차
t

자유

도

유의확률 

양쪽( )

속해 점수 31 4.782258 0.80963453 0.14541465 32.8870437 30 0.0000 

속해자수 31 1055.047 278.875565 50.0875301 21.0640768 30 0.0000 

속해 력

기울기
31 0.066247 0.02065809 0.0037103 17.85489 30 0.0000 

속해자수

기울기
31 26.73327 10.2057084 1.83299934 14.5844416 30 0.0000 

자수와

속해 력
31 0.438547 0.11307035 0.02030803 21.5947833 30 0.0000 

표 는 속해 점수 속해자수 속해력 기울기 속해자수 기울기 자수와 속해력 상관계수 < 4> , , , , 

간에 서로 모두 유의한 관계가 있음을 보여준다.

속해자수의 평균은 분당 자이다 처음 시작할 때의 평균은 자였고 마지막은 1,055 . 476 , 

자였다 이는 속해자수 기울기의 결과처럼 매일 정도가 향상되었음을 보이고 있1,592 . 26.7

다 회의 훈련으로 배 이상의 향상을 가져왔음을 확인할 수 있다 이 결과는 안구 훈련. 40 3 . 

을 통해 눈의 움직이는 속도가 빨라졌음을 의미하며 학생들의 속으로 따라 읽기가 극복되, 

었음을 의미한다 또한 속해 점수는 평균 점에서 최종 점으로 향상 전체 평균이 . , 2.56 6.45 , 

점이었다4.78 .

속해력 기울기에서 점수의 증가는 으로 나타났다 이는 매일 점씩 증가되었음을 의0.06 . 0.06

미한다 특히 자수와 속해력 상관관계는 로 상관관계가 유의한 것으로 나타났는데 이는 . 0.48

학생들의 속해자수가 향상되면서 전반적으로 속해 능력도 증가되었음을 의미한다. 

일반적으로 책을 읽는 과정과 이해의 과정은 반대 방향으로 진행된다고 생각한다 그러나 . 

이해는 읽는 속도와의 관계보다는 읽고 있는 정보에 대한 사전 정보 배경지식 의 양에 더 ( )

많은 영향을 받는다 따라서 적정선까지 빨리 읽더라도 이해력을 저하시키지는 않는다. . 

내용 요약의 반복적인 훈련을 통해 재빠르게 중요 핵심을 파악하는 능력은 물론 정리된  , 

생각을 글로 써 봄으로써 남이 써놓은 글을 파악하는 능력이 향상될 수 있다 이는 독서지. 

도와 함께 작문지도가 동시에 가능함을 보여주는 결과라고 본다. 

또한 이 훈련은 고도의 집중력을 요하는 과정으로 기억력과 집중력을 향상시켜 학습의 능력

을 증진시킬 수 있다고 본다 실제로 실험군의 중간과 기말고사에서 모든 교과의 성적이 향. 

상되었다.

안구 훈련4.6. 

평균 N 표준편차 평균의 표준오차

대응     E1 3.38 31 1.18 .21

1       E40 13.055 31 3.326 .597
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N 상관계수 유의확률

대응 1 E1&E40 31 .027 .887

대응차

t
자유

도

유의확률(

양쪽)평균
표준편

차

평균의 

표준

오차

차이의 신뢰구간95% 

하한 상한

대응E1

E40

-9.22

6

3.50

0
.629 -10.510 -7.942

-14.67

6
30 .000

표 는 안구 훈련 결과 첫 훈련에서는 평균이 회이었는데 마지막에선 회< 5 7> , 3.83 , 13.06～

로 증가되었고 이때 으로 안구 훈련이 효과가 있음을 보여준다 날마, t = -14.676(p<0.01) . 

다 분씩 차례의 훈련만으로도 거의 배에 달하는 증가를 보인 것으로 분에 회까지 1 3 4 1 20

도달한 학생도 있었다.

또한 안구훈련의 결과가 속해자수의 향상과 비례했음을 확인할 수 있는데 이는 안구훈련, , 

이 눈동자의 흐름 및 시신경을 튼튼하게 하고 안구 고착이나 역행을 방지하고 시야 폭을 , 

확장하여 독서 능력을 향상시켰다고 본다.

실험과 비교군에 대한 속해자수와 점수 비교4.7. 

속해 점수에 대한 비교4.7.1. 

　 반 N 평균
표준

편차
평균의 표준오차 F

유의

확률
t

자

유

도

유의확률

양쪽 ( )

W
1

실
험

31 2.5806 1.25895 0.22611 등분산이 가정됨 0.15529 0.6948 -5.3239 62 0.0000 

대
조

33 4.2121 1.19262 0.20761 등분산이 가정되지 않음 -5.3148 61.16 0.0000 

W
40
　

실
험

31 6.4516 1.20661 0.21671 등분산이 가정됨 0.00063 0.9799 7.0593 62 0.0000 

대
조 33 4.4242 1.09059 0.18985 등분산이 가정되지 않음 7.0368 60.38 0.0000 

표 를 보면 처음 실험에서 실험군의 평균이 점인데 비해 대조군의 평균은 점으< 8> 2.58 4.21

로 대조군의 점수가 훨씬 높았음을 보여 준다 이것은 대조군은 제한 없이 충분한 시간을 . 

주고 읽은 다음에 요약하게 한 것에 비해 실험군의 경우는 가능한 빨리 읽은 후 요약하도, 

록 하였기 때문에 아직 훈련에 미숙한 실험군이 빨리 읽기에만 급급했음을 보여 준다. 

그러나 마지막 실험의 결과에서는 대조군의 속해 점수는 점으로 처음과 마찬가지로 거4.42

의 향상되지 않았으나 실험군의 점수는 점으로 향상되었다 천천히 읽고 이해할 수 있6.45 . 

는 시간을 충분히 준 대조군보다 오히려 더 빨리 읽고 정확하게 이해하여 더 높은 점수를 
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받은 것이다 이는 속해 훈련에 의해 더 빠르고 정확하게 이해할 수 있는 속해 능력을 향상. 

시킬 수 있음을 입증하는 결과이다.

속해자수에 대한 비교4.7.2. 

　 반 N 평균 표준
편차

평균의 표준오차 F 유의
확률

t 자유도
유의
확률 
양쪽( )

R
1

실
험

31 479.16 141.74 25.46 등분산이 가정됨 0.107 0.745 -3.90 62 0.000 

대
조

33 606.88 126.60 22.04 등분산이 가정되지 않음 -3.88 60.146 0.000 

R
40

실
험

31 1592.16 532.37 95.62 등분산이 가정됨 30.917 0.000 8.64 62 0.000 

대
조 33 742.64 183.73 31.98 등분산이 가정되지 않음 8.43 36.659 0.000 

표 를 보면 처음 훈련에서는 실험군의 분당 속해자수가 자인데 비해 자로 오< 9> , 1 479 606

히려 대조군이 높다 이는 실험군이 훈련 중임을 알고 실험에 경쟁적으로 임한 것이 원인이. 

라고 생각한다. 

그런데 마지막 실험에서는 실험군의 속해자수가 자로 처음보다 배 이상의 향상을 보1.592 3

인 반면 대조군은 자로 미미한 향상을 보인다 실험군의 향상은 훈련의 성과로 보이나, 742 . , 

대조군의 향상은 속해 자료의 난이도와 관계된 것으로 보인다.11) 

중간과 기말시험에서 실험군과 대조군 비교4.8. 

각 과목 간에 중간과 기말 고사에서 실험군과 대조군의 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다 그러나 이 결과는 교과목 교사들이 평가할 때 되도록이면 학급 간의 차이를 줄이려고 . 

난이도를 고려하는 등 여러 면에서 조정하기 때문으로 보인다 특히 수행평가의 경우는 학. , 

급 간의 평균이 거의 똑같다 때문에 통계상으로는 유의한 차이가 아니라 할지라도 이 연구. 

에서는 유의한 의미를 부여할 수 있다고 본다.

주11) 회 분 참외서리 로 내용이 흥미 있고 비교적 쉬운 문장임 40 < > .

도덕 국어 수학 사회 과학 영어 기가

1
학
기
말

반 실험 대조 실험 대조 실험 대조 실험 대조 실험 대조 실험 대조 실험 대조

종
합 73.8 76.4 73.8 77.4 62.4 57.9 70.7 68.4 72.7 70 63.3 63.2 65.8 68.1

객
관

56.3 57.9 51.3 53.9 48.4 45.2 42.0 40.4 49.8 48 38.6 39.4 48.6 47.5

주
관

17.5 18.5 22.5 23.5 14.3 12.7 27.7 28.1 22.9 22 24.6 23.8 17.2 20.6

2
학

중
간

81.1 76.2 83.1 83.6 78.4 74.1
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표 를 통해 비교해 보면 훈련 전에 실시되었던 학기말고사에서 실험군의 도덕 국어< 10> 1 , , 

기가가 대조군보다 뒤쳐졌었는데 학기 중간고사에서부터 도덕 기가가 앞서기 시작했다, 2 , . 

12)

특히 점 뒤졌던 국어는 학기 중간고사에서 점 차로 비슷해졌다가 기말에서 앞선다, 3.6 2 0.5 . 

이 때 객관식 점수는 점으로 똑같은데 주관식에서 실험군이 점으로 점의 대44.6 , 30.0 27.6

조군보다 점 앞선 것이다 이는 속해 능력의 향상이 주관식 점수의 향상을 가져왔고 곧2.4 . , 

바로 교과 성적의 향상에 기여했다고 본다.

와 속해 속성 간의 상관계수 4.9. I.Q.

대체로 지능지수가 높은 학생들이 빨리 읽을 뿐만 아니라 정확하게 이해하고 요약하며 훈, 

련이 거듭될수록 속해자수와 속해 점수가 빠르게 향상되는 것을 보고 I.Q.(Intelligence 

와 속해 속성 간에는 어떤 상관관계가 있는지 살펴보았다Quotient) .

속해 점수 속해자수
속해력
기울기

속해자수
기울기

자수와
속해력

상관계수

I.Q.
상관계수Pearson 0.6845** 0.4779** 0.3325 0.0952 0.4176 

유의확률 양쪽( ) 0.0000 0.0087 0.0780 0.6234 0.0242 

언어검사
상관계수Pearson 0.6820** 0.4042** 0.2728 0.2332 0.3815 

유의확률 양쪽( ) 0.0000 0.0296 0.1522 0.2235 0.0412 

수량검사
상관계수Pearson 0.5155** 0.3098 0.1755 0.0053 0.1550 

유의확률 양쪽( ) 0.0042 0.1020 0.3625 0.9784 0.4220 

도형검사
상관계수Pearson 0.4588** 0.3345 0.2965 -0.1075 0.3958 

유의확률 양쪽( ) 0.0123 0.0761 0.1183 0.5787 0.0335 

속해 점수는 표 에서와 같이 와 유의한 상관관계를 보였다 언< 11> I.Q. . I.Q. 0.68(p<0.01), 

어검사 수량검사 도형검사 으로 특히 언어검사0.68(p<0.01), 0.51(p<0.01), 0.46(p<0.01) , 

와 상관관계가 높아 언어 영역의 능력이 우수한 학생들이 속해 능력도 우수함을 보여 준다.

속해자수도 와 언어검사에서 유의한 상관관계를 보였다 언어검사 I.Q. . I.Q. 0.48(p<0.01), 

으로 가 높은 학생이 책도 빨리 읽는데 그 중 언어검사에서 높은 점수를 0.40(p<0.05) I.Q. , 

얻은 학생이 더 빨리 읽었다 어휘력이란 일반적인 단어 지식뿐만 아니라 언어 발달과도 관. 

12) 중간고사 훈련 회 후 기말고사 회 후 실시됨 : 20 , : 40 .

기
기
말 70.2 70.2 74.6 72.2 76.3 72.7
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련 있는 능력으로 모든 학습의 기본이 되는 요인이기에 당연한 결과라 하겠다.

속해력 기울기와 속해자수 기울기는 모두 유의하지 않은 상관관계로 보이고 있다 자수와 . 

속해력 상관계수는 수량검사를 제외한 나머지 모두와 유의한 상관관계를 보였다. I.Q. 

언어검사 도형검사 이다0.41(p<0.05), 0.38(p<0.05), 0.40(p<0.05) . 

즉 가 높을수록 속해자수나 속해 점수가 모두 높았으나 기울기의 결과로 보아 가 , I.Q. , I.Q.

높은 학생이 반드시 속해 능력 향상도가 높은 것은 아니다 이는 어떤 학생이든지 훈련을 . 

통해 속해자수나 속해 점수를 향상시킬 수 있으며 비록 지능이 낮은 학생이라도 어느 정도, 

까지는 향상시킬 수 있음을 보여준다 지능검사의 결과는 수준별 반편성의 참고 자료가 될 . 

수 있겠다.

문제 풀이4.10. 

실시
회수 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 전체

평균

평균 4.4 4.1 3.5 4.2 4.3 4.0 3.8 3.7 3.7 4.2 4.4 4.1 3.7 3.2 4.1 4.3 3.7 4.3 3.6 4.6 4.1

문제 풀이의 결과는 표 에서 보는 바와 같이 실시 처음 단계부터 점 만점에 전체 평< 12> 5

균이 에 이르렀다4.1 . 

이 결과는 훈련 회 때부터 실시했기에 어느 정도 속해 훈련에 익숙해진 학생들의 속해 21

능력의 향상으로 읽은 내용을 대부분 이해했기 때문으로 보여 진다 그러나 몇몇의 학습 부. 

진 학생들은 점에 머물 뿐 향상되지 않았는데 문제 풀이가 내용의 이해력과 깊은 관련1 2～

이 있기 때문일 것이다 또한 듣기 평가식의 문제풀이로 집중력이 떨어지는 학생들은 들려. 

주는 문제를 놓치기가 쉬워 내용을 이해했더라도 문제 풀이가 어려웠을 것으로 보인다.

대조군도 속해 자료 회 참외서리 를 시간제한 없이 읽고 요약하게 한 후 문제를 제시한 40 ‘ ’

결과 점을 획득했다 이는 빨리 읽기를 한 실험군이 점을 얻은 것에 비해 다소 저조4.4 . 4.6

한 것으로 문제 풀이 능력이 속해자수나 속해 점수와 관련이 있으며 훈련으로 향상될 수 , 

있음을 보여준다.

문제 풀이 훈련은 글의 내용 파악에 집중하게 하며 문제 구성이 내용 이해와 관련된 문제, 

와 생각을 발전시키는 문제로 되어 있어 사고력 추리력의 향상을 꾀할 수 있다 그리고 문, . 

제를 듣고 풀어야 했기 때문에 딴전을 부릴 수가 없다 이런 부담감이 책을 읽을 때 빨리 . 

읽으면서 바르고 정확하게 이해하려는 자세를 갖게 했으며 나아가 집중력과 기억력 사고, , 

력 추리력을 향상시키는데 도움을 주었다고 본다 학생들이 직접 문제를 만들어보는 것도 , . 

내용의 이해도를 높이는 한 방법이 될 수 있을 것이다 또한 문제 풀이 결과는 속해 점수. , 

에 대한 객관적인 신뢰도를 보완해 주는 효과가 있다고 본다.

회귀선4.11. 
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그림 은 회수 회 에 따른 평균 속해자수와 속해 점수에 대한 회귀직선 한 것으< 1> (40 ) fitting

로 위의 논의를 총괄한 표이다. 

속해자수4.11.1. 

회에 걸쳐 실시한 훈련 결과 속해자수는 그림 에서 보는 바와 같이 자에서 40 , < 1> 476

자로 매일 자 정도가 향상되었다1,592 26.7 (Y= 26.733X + 507.02 ). 

속해자수는 훈련 실시 회 때 평균 자 부터 이미 자에 이른 학생이 눈이 띄기 시4 ( 566 ) 1,000

작했으며 회에 평균이 자로 최고 자에 다다른 학생도 있었다 회에는 최, 15 1,023 , 2,259 . 39

고가 자에 이르렀고3,009 13) 평균 자인 회에는 자 이상이 명이나 되었다, 1,592 40 2,000 8 . 

첫 회 자에서 마지막 자를 기록한 가장 저조한 학생도 처음보다 배 정도의 향상을 235 534 2

보여 훈련의 의미를 부여할 수 있겠다.

기전여중 속해글자수
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13) 이 때 이 학생의 속해 점수는 점 안구 훈련 회수는 회였다 6 , 16.9 .

14) 년 정도의 훈련으로 분당 자까지 이른 학생도 있다고 한다3 7,000 .
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기전여중 속해 점수
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▶ 책을 좀더 빨리 읽게 되어서 기분이 좋았고 글을 읽는 시간을 단축할 수 있어서 문제를 풀, 

거나 생각할 수 있는 시간이 늘어난 것이 좋았다 또 평소에 읽어보지 못한 글을 읽을 수 있어서 . 

좋은 기회였다고 생각한다. 

하지만 제일 바쁜 아침시간에 해서 그런지 너무 허둥지둥 배운 것 같아서 아쉽다 또 기회가 있. 

다면 천천히 느긋하게 다시 배웠으면 좋겠다. 

그리고 서로 책을 읽고 난 뒤 내용을 요약해서 친구에게 말해주기 같은 것을 해봤으면 좋겠다. 

그냥 글을 읽고 난 뒤 내용을 요약하는 것보다는 요약해서 친구에게 말해준다면 재미도 있고 다, 

른 많은 내용을 접할 수 있을 것이라고 생각한다 또 같은 내용의 글을 읽고 서로 요약한 것을 바. 

꿔 읽어본 다음 잘못된 점이나 좋은 점을 말해주는 것도 괜찮을 것 같다 박ㅇ미, . (1133 )

ㅇ ㅇ
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  인도의 간디는/ 서양에서 / 만든 복잡한 / 기계를 별로 좋아하지 않았다고 합 /니  다 그래서 간디. 

는 인도인들에게 단순한 도구를 쓰라고 권했답니다./

그러나 간디는 딱  / 한 가지 기계에 대해서는 나쁜 평을 하지 않았습니다 그것은 바로 재봉틀입 ./ 

니다./ 

회 불행한 재봉틀 발명가들 속해자수 분당 자 송ㅇ란(21 ‘ : 1 768 , )

 그 숙녀의 이름은 니키다 ./ 그녀는 우리 집이 있는 길 / 아래쪽에 산 /다 나는 지난 수년 동. /안 이 

어린 숙녀에게서 인생의/ 많은 교훈을 얻었다 그녀의 이야기는 나뿐. /아니라 많은 사람을 감동시켰

으며/삶에서 힘들 때마/다 나는 그녀가 가진 용기에 대/해 생각하곤 한다./

불행은 그/녀가 중학교 학년일 1 /때 의사의 진단과 함께 시/작되었다./

회 니키 속해자수 분당 자 송ㅇ란(36 ‘ ’: 1 829 , )

 

  그 숙녀의 이름은 니키다 그. /녀는 우리 집이 있는 길 아래쪽에 산다./ 나는 지난 수년 동안 이  

어린 숙녀에게서 인생의 많은 교훈을 얻었다/ 그녀의 이야 /기는 나뿐 아니라 많은 사람을 감동/시

켰으며 삶에서 힘들 때마다 나는 그녀가 가진 용기에 대/해 생각하곤 한다./

불행은 그녀가 중학교 학년일 때 의 사의 진단과 함께 시 작되었다  1 / / .

회 니키 속해자수 분당 자 임ㅇ림(36 ‘ ’: 1 1,668 , )

   인도의 간디는 서양에서 만든 복잡한 기계를 별로 좋아하지 않았다 /고 합니다 그래서 간디는. / 

인도인들에게 단순한 도구를 쓰라고/ 권했답니다 ./
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그러나 간디는 딱 한 가지  /기계에 대해서는/ 나쁜 평을 하지 않았습니다 그것은 바로 재봉틀. /입니

다.

회 불행한 재봉틀 발명가들 속해자수 분당 자 배ㅇ화(21 ‘ ’: 1 1808 , )

ㅇ

ㅇ ㅇ ㅇ

ㅇ
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안 구 훈 련 표  
정보처리능력기르기

이름 (          ) 
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안구 훈련 차   회1 차   회2 차   회3

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○
  안구 훈련을
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