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<일반적 사항>

구 분 빈도(N) 백분율(%)

성별 남 30 11.0

여 243 89.0

연령 평균22.1세(±3.1)

간호학전공이유 흥미 107 39.2

점수 2 0.7

취업 112 41.0

부모권유 42 15.4

기타 10 3.7

종교 기독교 128 46.9

천주교 31 11.4

불교 8 2.9

기타 8 2.9

없음 98 35.0

현거주 자택 154 56.4

기숙사 100 36.6

자취 14 5.1

하숙 2 0.7

기타 3 1.1
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구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

A반 77.80 11.64 73.07 13.46 -2.92 .005

B반 75.22 12.21 78.35 12.07 1.95 .056

C반 78.31 11.28 80.45 10.66 1.27 .215

D반 76.34 11.53 78.16 12.08 1.07 .289

E반 74.20 10.93 74.71 10.29 0.36 .720

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

A반 62.20 17.96 59.76 18.32 -1.22 .228

B반 61.35 17.45 62.31 17.80 0.48 .633

C반 68.69 14.92 73.31 13.31 1.80 .083

D반 66.84 11.95 63.18 15.54 -1.71 .094

E반 56.39 14.98 59.63 15.01 1.99 .051

u DQ 테스트 결과

<2학년  심력>

<2학년 체력>
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구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

A반 77.69 14.57 77.82 14.48 0.09 .930

B반 77.94 13.50 86.61 12.55 2.80 .007

C반 81.38 11.55 85.31 11.85 2.05 .050

D반 76.82 12.78 79.82 15.57 1.67 .102

E반 71.66 10.80 73.71 13.69 1.52 .135

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

A반 76.51 13.13 75.56 15.11 -0.59 .556

B반 76.74 13.46 80.63 13.09 2.27 .028

C반 79.24 11.69 81.83 11.57 1.65 .110

D반 75.20 12.45 78.50 13.62 1.86 .070

E반 73.23 12.74 73.27 13.97 0.02 .981

<2학년 지력>

<2학년 자기관리>
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구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

A반 79.55 12.43 83.45 11.47 2.36 .022

B반 79.96 11.00 83.74 12.28 2.46 .017

C반 85.03 12.97 86.86 11.66 0.98 .336

D반 79.07 11.47 83.00 12.23 2.53 .015

E반 78.11 11.74 79.77 13.29 1.11 .273

구 분
사 전 사 후

t p
M ±SD M ±SD

A반 373.75 55.38 369.67 59.19 -0.69 .495

B반 371.22 53.10 387.65 51.40 2.81 .007

C반 392.66 51.18 407.76 47.17 2.51 .018

D반 374.30 46.09 382.66 51.17 1.41 .165

E반 353.59 47.82 361.09 53.48 1.53 .133

<2학년 인간관계>

<2학년 DQ합>



- 7 -

<2학년 DQ 5차원 영역과 합>

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

심력 71.16 11.55 76.50 12.04 0.45 .652

체력 62.29 16.22 62.59 16.80 0.33 .742

지력 76.62 13.07 79.22 14.21 3.60 <.001

자기관리 75.88 12.85 77.48 13.96 2.12 .035

인간관계 79.89 11.92 82.98 12.34 4.29 <.001

DQ합 370.64 51.84 378.88 54.84 3.30 .003
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[2학년 5차원 전후비교]

n 2학년 자기효능감과 자아존중감

<자기효능감과 자아존중감 도구의 신뢰도>

구 분 사전신뢰도 사후신뢰도

자기조절 효능감 .860 .840

자신감 .806 .812

과제난이도 선호 .850 .814

자기효능감 전체 .860 .883

자아존중감 .840 .795

<A반>

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

자기조절 효능감 41.96 5.94 43.20 6.28 1.57 .124

자신감 20.54 4.23 22.52 4.28 3.65 .001

과제난이도 선호 14.24 3.25 13.79 3.33 -1.40 .168

자기효능감 전체 76.74 9.63 79.41 10.93 2.29 .027

자아존중감 30.80 4.61 30.43 4.68 -0.85 .401
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<B반>

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ± SD

자기조절 효능감 41.76 6.25 42.46 5.75 1.11 .274

자신감 21.00 4.96 22.72 4.27 2.52 .015

과제난이도 선호 13.15 3.94 14.11 3.76 2.69 .010

자기효능감 전체 75.92 11.51 79.28 10.11 3.22 .002

자아존중감 30.30 4.26 31.13 3.46 1.45 .154

<C반>

구 분
사  전 사 후

t p
M ± SD M ±SD

자기조절 효능감 43.68 7.09 44.74 5.91 1.02 .322

자신감 20.00 5.26 22.79 6.29 4.20 .001

과제난이도 선호 14.11 3.56 14.21 3.54 0.22 .832

자기효능감 전체 77.79 14.29 81.74 14.13 3.13 .006

자아존중감 31.21 4.69 32.58 3.99 1.86 .079
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<D반>

구 분
사전 사후

t p
M ± SD M ± SD

자기조절 효능감 41.17 5.77 41.94 5.92 1.07 .292

자신감 19.74 5.22 22.00 5.47 3.20 .003

과제난이도 선호 13.60 3.89 13.60 2.95 0.00 1.000

자기효능감 전체 74.51 11.79 77.54 11.29 2.29 .028

자아존중감 29.63 5.27 30.51 4.85 2.07 .046

<E반>

구 분
사전 사후

t p
M ± SD M ± SD

자기조절 효능감 40.21 5.20 40.92 4.87 1.34 .187

자신감 19.85 4.97 20.69 4.75 1.79 .080

과제난이도 선호 12.83 4.22 13.10 3.09 0.69 .491

자기효능감 전체 72.90 11.35 74.71 10.18 2.21 .032

자아존중감 29.60 4.63 29.98 4.41 0.95 .348
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<2학년 자기효능감과 자아존중감> 

구 분
사 전 사 후

t p
M ± SD M ± SD

자기조절 효능감 41.51 5.95 42.38 5.78 2.77 .006

자신감 20.28 4.85 22.05 4.86 6.36 <.001

과제난이도 선호 13.51 3.82 13.68 3.33 0.90 .370

자기효능감 전체 75.29 11.41 78.11 11.09 5.64 <.001

자아존중감 30.22 4.66 30.71 4.34 2.21 .028
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[2학년 자기효능감과 자아존중감 전후비교]

자기효능감 자아존중감

사전

사후

[2학년 자기효능감과 자아존중감 전후비교: 리커트척도]


