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구분 의 미 내적 변화( ) 삶에서의 실천 외적 변화( ) 나

지  력
참과 거짓을 구별하여 진리를 찾을 

수 있는 힘
지혜위주로 책을 읽는 삶 

심  력
참을 자신의 내면세계로 의식화 시키는 

힘
깊은 묵상과 한 가지 악기

체  력 바른 삶을 실천하는 힘
차원 건강법과 가지 운5 1

동 

자기관리
자신의 달란트를 최대로 키워가는 

힘
반성과 질문으로 일기 쓰기

인간관계 남을 위해 봉사하는 지도력 편지 쓰기 (e-mail) 
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자기관리 일지

나는 날마다 모든 것이 나아지고 있다

년2010 월 일 요일       날씨      

내가 할 

중요한 일 

가지3

1  ○  △
2  ○  △
3  ○  △

내 삶의 빛깔

성공한 일( , 

칭찬할 일 좋은 일 , 

중 가지1 )

 

아름다운 
세상 만들기 제목       :

내가 한 일

느낀점:

일일실천
기록표

인사

하기

정리

정돈

달리

기

받아

쓰기

문제

풀이

일지

쓰기

친구

관계
숙제 독서

상 중 하( , , )

칭찬 코너

알림장

선생님 

확인

부모님 

확인
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